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Ce livre s ’adresse a celles et ceux qui veulent apprendre
a prier ou qui désirent approfondir leur relation
personnelle avec Dieu. Grdce aux textes bibliques et
aux questions pratiques qu’il propose a la fin de chaque
chapitre, cet ouvrage est trés utile pour la catéchese et
pour susciter la réflexion personnelle (retraite) ou
communautaire (carrefour, veillée de priere,
célébration de la Parole, etc.).
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Comment prier ?

« Pere, apprenez-nous a prier ! » « Comment faire pour
bien prier ? » « Mon Pere, je voudrais bien prier, mais cela
me parait tellement compliqué et difficile... », et combien
d’autres phrases semblables a celles-1a n’ai-je pas entendues
dans ma vie de prétre, surtout depuis le moment ou jai
commencé 2 précher des retraites, voici vingt-cinq ans ?

Beaucoup de chrétiens et de non-chrétiens redécouvrent le
besoin et I’élan de la priere. C’est un signe des temps, un
signe que I’Esprit travaille le coeur des hommes aujourd’hui.
Dés la cloture du Concile, I’Eglise est entrée dans un temps
de Pentecote et de renouveau spirituel. L'Esprit de priere qui
I’a saisie en est une des manifestations les plus surprenantes
et des plus prometteuses. Impossible, en effet, de faire
I’expérience de la PentecOte sans se retirer au Cénacle ou,
avec Marie et les Apotres, unanimes dans la priere, nous
alimentons notre désir de I’Esprit.

Mais ot trouver le bois pour le feu que I’Esprit veut
allumer en nous et dans le monde aujourd’hui ? N’est-ce pas
chacun de nous avec sa vie, ses nceuds et son €corce ?La
priere est I'art de préparer et de disposer le bois pour qu’il
prenne feu et répande la chaleur qu’on attend de lui.

Comment prier ? Cette question se pose inévitablement a
celui qui veut s’initier ou progresser dans la priere. Je suis
émerveillé de constater combien les contemplatifs et les
« priants » sont a I’afffit de tout ce qui peut les aider a avancer
dans la priere. Plus on prie, plus on découvre qu’on ne sait
pas prier et plus on éprouve le besoin d’apprendre a le faire.

Ce livre voudrait permettre a chacun, soit d’entrer dans la
priere, soit d’aller plus loin. Il nous invite & nous mettre a
I’école du Christ priant pour apprendre de sa bouche
comment prier.
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Seigneur, apprends-nous a prier.

Qui n’a pas éprouvé en son cceur ce désir des Apdtres ?
Jésus répond a notre attente non pas en nous proposant une
formule ou des définitions, ni méme en développant des
techniques particuliéres, mais en nous livrant simplement son
secret : il prie devant ses disciples. Ce faisant, il les invite a
pénétrer au cceur de sa priere et léve le voile sur sa maniere
de s’adresser au Pére. Ce qui me frappe dans I’Evangile, c’est
que le Notre Pére n’est pas une pri¢re parmi d’autres, mais la
priere qui correspond a la demande des Apbtres. Il apparait
comme l’essentiel de la priere du Christ et résume
parfaitement ’enseignement du Maitre sur la mani€re, sur
1’objet et la forme de la priere du disciple. Toute la priere
chrétienne est contenue dans ces quelques paroles.

Le Notre Pére : école de priere

Pour leur apprendre a prier, Jésus met ses disciples en
priére. 11 les fait entrer dans sa pricre et la dépose en leur
cceur afin qu’en répétant avec foi et amour ses paroles, elle
puisse jaillir en eux comme sa propre priére et comme leur
priére la plus personnelle.

Si nous voulons apprendre a prier, il est bon de garder ses
paroles en nos cceurs et de les répéter inlassablement jusqu’a
ce qu’elles suscitent en nous la priere désirée. Le Notre Pere
épuise en lui toutes les formes de la priere chrétienne :
adoration, louange, demande, réconciliation, etc. C’est la
priere parfaite. En s’y adonnant avec persévérance, elle
deviendra la source vive de notre priere personnelle. Elle est
une véritable « école de priere » a laquelle les plus humbles,
les plus simples, les plus petits peuvent s’inscrire, sirs de
parvenir aux plus hauts degrés de la contemplation. Priere du
Fils de Dieu, elle est accessible a tous les baptisé€s sans
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exception. Elle demande peu de technique, mais beaucoup
d’amour. Il y a une maniére de prier le Notre Pere qui, a la
longue, produit inévitablement en nous ce qu’il signifie.

1l n’est peut-étre pas inutile de rappeler a ce propos que le
Notre Pere est Parole de Dieu. Parole créatrice, elle réalise ce
qu’elle signifie : « Dieu dit et cela est ». Il n’est donc pas
question de dire ou de réciter le Notre Pére, ni de le répéter
inlassablement comme un perroquet « pour faire comme
Jésus », mais en le priant, offrons-nous au Peére pour que
I’Esprit Saint suscite en nous la priére de Jésus qui nous crée
enfants de Dieu.

Si vraiment nous croyons que la Parole de Dieu est
efficace et qu’elle accomplit ce qu’elle exprime, nous ne
pouvons pas prier le Notre Pere sans expérimenter la vraie
priere. Il s”agit pour cela, avant toute chose, de nous ouvrir a
I’Esprit Saint afin qu’il prie en nous et fasse naitre en nos
ceeurs les mots mémes qui ont jailli du Ceeur du Fils de Dieu.
Nous découvrons alors que ce n’est plus nous qui prions,
mais le Christ qui prie en nous. Nous ferons cette expérience
dans la mesure ol nous saurons nous effacer et nous offrir a
cette priére, un peu comme le bois s’abandonne a la flamme
qu’il alimente, et laisser prendre le feu. Il est important pour
y parvenir de rompre avec nos habitudes. C’est-a-dire de prier
le Notre Peére tres lentement, 3 mi-voix, le laissant jaillir de
nos lévres comme s’il émergeait tout neuf de notre cceur,
mots divins prononcés au rythme de I’Esprit et non au rythme
accéléré de la routine.

Qui prend ainsi la peine de prier le Notre Peére s’ouvrira
progressivement 2 I’enseignement qu’il contient et, tot ou
tard, il sera comblé de la richesse spirituelle que ces mots
recelent. Le Notre Pére est le sacrement de la priere du
chrétien. Prié avec foi et amour, il suscite en nos cceurs la
priere méme du Christ.
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Chose plus admirable encore, devenue ndtre, cette pricre
ne demeurera pas prisonniere de nos sentiments ou de
’intellect, elle sera la source de notre agir chrétien, source
inépuisable d’une vie généreuse au service de Dieu et des
hommes. Elle nous rendra fils de Dieu « en actes et en
vérité »'. Notre vie, animée par elle, deviendra I’expression
visible de la priere qui nous habite, comme la vie de Jésus
était I’expression visible de son amour pour le Pere.

Jai dit plus haut qu’il existait une maniére particuliére de prier
le Notre Pere qui fait que cette priére réalise vraiment en nous ce
qu’elle signifie. Il s’agit d’une méthode tres simple. Elle est a la
portée de tout le monde et convient aussi bien aux ignorants
qu’aux savants, aux contemplatifs qu’a ceux qui ne disposent que
de peu de temps. Elle s’inspire de la « Priére de Jésus », forme de
priére orientale qui consiste & répéter inlassablement, au rythme
de sa respiration, avec foi et amour, ces mots : « Jésus, Fils de
Dieu, aie pitié de moi, pécheur. »* Appliquée au Notre Pére, cette
maniére de prier est des plus profitables.

Voila pourquoi, si nous désirons entrer dans le mystere de
la priere jusqu’a ce qu’elle jaillisse naturellement de nous,
comme elle a jailli spontanément du Ceeur du Christ, il est
bon de répéter cent fois, mille fois chaque mot ou chaque
demande du Notre Pere ; de les répéter avec foi, avec amour,
avec un grand désir et avec la certitude qu’ils produiront ce
qu’ils signifient. Alors, au fur et a mesure que nous entrons
dans la priere du Christ et que nous la partageons, nous
connaitrons 1’adoration, la louange, la demande, etc.

J’invite ceux qui liront ces lignes a prier chaque demande
du Notre Pere selon cette méthode, car c’est dans ce but
qu’elles ont été développées et commentées.

'Cf.Mt7,21etIIn3, 18

> Pour en savoir davantage, voir : La priere du cceur, Jean Lafrance, Abbaye Ste
Scholastique, 81100 Dourgne (France).
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Comment se servir de ce livre ?

Puisqu’il est une introduction a la priere et qu’il suppose
silence et réflexion, il est préférable de ne pas en lire plus
d’un chapitre par jour. Dans cette optique, j’ai ajouté a la fin
de chacun d’eux une liste de textes bibliques et une série de
questions pratiques.

Les textes bibligues permettront a ceux qui le désirent de
confronter cet enseignement 2 la Parole de Dieu. Leur liste
n’est pas exhaustive, mais elle aidera le lecteur a poursuivre
son approfondissement personnel dans la priere, au cours
d’une récollection ou d’une retraite.

Les questions ont, elles, un double but. D’une part faire
passer dans la vie concrete et dans 1’agir quotidien la Parole
de Dieu priée et méditée, d’autre part soutenir la réflexion
individuelle (examen de conscience) ou en groupe
(carrefours, catéchese, veillées de priere, etc.).

Ecrit a la demande de laics, ce livre reprend une retraite
préchée régulierement depuis 25 ans. Que le lecteur ne
g’étonne donc pas de son style direct et sans détour ! En
choisissant le tutoiement, je n’ai pas voulu céder a une mode
ni agresser qui que ce soit. Je I’ai simplement fait parce qu’il
m’a semblé que cette maniére de m’exprimer, était celle qui
correspondait le mieux au style direct et personnel employé
par Jésus dans son enseignement. Si quelqu’un s’en trouvait
agacé, qu’il me le pardonne !

En rééditant ces pages dans la perspective du Jubilé de I’an
2000, mon intention est de participer activement a ce grand
défi d’évangélisation et de renouveau que I’Eglise nous
propose aujourd’hui. « Ame de tout apostolat, » la priere est
plus que jamais indispensable pour accompagner et soutenir
les nombreuses initiatives suscitées par la nouvelle
évangélisation. Comment, effet, la civilisation de la vie et de
I’amour pourrait-elle triompher de la civilisation de la mort
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sans la priere ? Rien ne se fera sans elle, car en nous révélant
le Pere, la priere nous dévoile notre propre identité : nous
sommes fils et filles de Dieu! A I'ignorer, ’homme perd ses
racines et, par le fait méme, le sens de son existence. Des
milliers de lecteurs ont déja bénéficié de ces lignes pour
découvrir ou retrouver le chemin de la priere. Puissent-elles
étre pour chacun et chacune d’entre vous, une révélation
lumineuse du Pere et un approfondissement de la priere
filiale, source de I’amour fraternel et d’un apostolat fécond !
Aussi, malgré les limites ou les imperfections qu’elles
peuvent contenir, ces pages sont empreintes d’une telle
espérance qu’elles sauront sans peine capter votre
bienveillance et votre attention.

Sans plus tarder cassez la noix, jetez la coque et que
I’Esprit Saint vous donne de savourer un fruit a votre gofit,
une nourriture riche et abondante. Je suis persuadé que le
Seigneur vous comblera bien au-dela de vos espérances. Si ce
livre vous aide a mieux connaitre le Pére, 2 mieux 1’aimer et
le servir dans les fréres, qu’il en ait toute la gloire ! C’est la
mon seul désir et ma récompense. Qu’a votre tour vous
puissiez en étre les témoins !
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