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L’Esprit Saint, notre aide et notre défenseur,
nous a été donné pour la rémission des péchés
et en lui nous pouvons approcher du Pére.
Que Esprit illumine et purifie vos ceeurs:
ainsi vous pourrez annoncer les merveilles
de celui qui vous a appelés

des ténebres a son admirable lumiére.

- Amen.

Et moi,
au nom du Pere et du Fils et du Saint Esprit,
je vous pardonne tous vos péchés.

- Amen.
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AVANT-PROPOS

Ce petit livre sur le sacrement de la Réconcilia-
tion ne prétend pas en épuiser le sujet, ni aborder
toutes les questions que les chrétiens se posent,
suite au renouveau conciliaire en ce domaine. Son
but est de mettre en valeur — pour que les croyants
puissent mieux la comprendre et en tirer un meil-
leur profit — une des formes privilégiées du sacre-
ment du Pardon: /la confession individuelle. Cela
signifie qu’il existe encore d’autres formes, recon-
nues par I’Eglise. Chacune a sa valeur propre et
a pleinement sa place dans ce renouveau.

L’Eglise seule est compétente pour déterminer la
forme et la maniére de célébrer légitimement ce
sacrement. LLes moyens et les chemins qui ouvrent
a la miséricorde divine sont variés: confession
individuelle, célébrations pénitentielles avec ou
sans absolution collective, etc. De nombreuses
recherches et initiatives ont vu le jour ces derniéres
années et un Synode sur ce sujet s’est tenu a Rome.
Nous pouvons nous réjouir de tout cela.

Ne pouvant pas tout dire dans le cadre de ce
petit livre, j’ai choisi — par conviction personnelle
et pour répondre a l’attente de nombreux chré-
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tiens — de mettre en lumiére I'importance de la
démarche de réconciliation vécue par I'intermé-
diaire de la confession individuelle. La mise en
valeur de cet aspect ne signifie en aucun cas le rejet
ou la minimisation des autres maniéres reconnues
par I’Eglise de célébrer le pardon du Seigneur.

Il existe aujourd’hui des sensibilités et des possi-
bilités pastorales différentes dans I’Eglise. Ce petit
ouvrage en est un reflet. Il se veut complémentaire
a d’autres recherches ou options en ce domaine et
j’espere qu’il contribuera a souligner la richesse et
la diversité de ce sacrement, afin de favoriser dans
I’Eglise un sain pluralisme correspondant aux
besoins et aux aspirations de chacun dans le Peu-
ple de Dieu.

« Cherchez le Seigneur, tant qu’il se laisse
trouver,

Invoquez-le, tant qu’il est proche.

Que le méchant abandonne ses chemins,

Et '’homme pervers ses pensées.

Qu'il revienne vers le Seigneur,
Qui aura pitié de lui,
Vers notre Dieu, qui est riche en pardon.

Car vos pensées ne sont pas mes pensées
Et mes chemins ne sont pas vos chemins. »

Is 55,6-8



Un ceur nouveau

Depuis la fin du Concile, I’Eglise connait, sous
’action de I’Esprit Saint, un renouveau extraordi-
naire, dont ’'un des éléments les plus appréciables
est sans aucun doute la réforme de la liturgie et des
sacrements.

Source d’une vie chrétienne plus authentique et
plus évangélique, ce renouveau ne peut se poursui-
vre sans notre collaboration active et sans cette
transformation radicale de notre cceur que la
Parole de Dieu appelle la conversion.

« Je répandrai sur vous une eau pure et vous
serez purifiés; de toutes vos souillures et de
toutes vos idoles je vous purifierai. Et je vous
donnerai un ceur nouveau, je mettrai en vous
un esprit nouveau. J'éterai de votre chair le
caeur de pierre et je vous donnerai un ceur de
chair. Je mettrai en vous mon esprit. »

Ez 36,25-27

Un cceur nouveau... mais pour quoi faire ?

Simplement pour devenir les chrétiens que nous
sommes appelés a étre aujourd’hui, pour aimer
comme Jésus nous a aimés, pour vivre en freres et
nous pardonner comme il nous a pardonnés, pour
rechercher 1'unité dans I’amour et dans la vérité.

Nous ne pouvons plus nous payer le luxe d’étre
des chrétiens médiocres, éparpillés dans un monde
désacralisé. Ou bien nous voulons étre des chré-
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tiens vivants, levain dans la pate, ou bien nous
sommes condamnés a disparaitre dans I’anonymat
d’un monde sans espérance.

Alors que le monde s’étouffe dans I’indifférence
religieuse et dans le matérialisme, I’Esprit nous
propose de construire une Eglise généreuse,
enthousiaste, libre, source de joie, d’espérance et
d’amour pour tout homme. La tache est immense.
Elle dépasse nos forces. Mais n’est-ce pas I’ceuvre
de Dieu, son Régne qui, pour démontrer sa toute-
puissance, prend plaisir a s’appuyer sur des bases
aussi fragiles que nous ? N’en est-il pas ainsi depuis
que Jésus a choisi de batir son Eglise sur Pierre et
ses compagnons ?

Maintenant encore, Dieu veut donner au monde
un cceur nouveau, en renouvelant son Eglise. Il a
besoin de nous pour cette ceuvre, son ceuvre.

Dire «oui» a cet appel que I’Esprit adresse a
I’Eglise, a chacun d’entre nous aujourd’hui, nous
engage a un effort constant de renouveau intérieur
et de conversion. Mais le péché en nous et autour
de nous est si fort et parfois méme si violent, que
nous serions vite découragés si Jésus ne nous avait
laissé, pour lutter contre le Mal, une aide efficace
et un moyen approprié: le sacrement de la Récon-
ciliation. Cette efficacité n’a rien a voir avec la
conception selon laquelle le sacrement du Pardon
apporterait a coup sir et comme «auto-
matiquement», sans effort de notre part, la
libération du Mal et de ses conséquences. Le par-
don de Dieu ne peut nous transformer qu’a la
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condition de nous reconnaitre pécheurs et de nous
convertir. Cette efficacité n’est donc pas automati-
que. Elle dépend de notre attitude personnelle de
conversion qui implique I’accueil du pardon et, en
réponse a ’offre gratuite de Dieu, ’engagement de
changer sa vie en la conformant a la Parole de
Dieu.

Méme s’il est contesté par beaucoup, ce sacre-
ment a sa place — et elle est importante — dans le
renouveau actuel de I’Eglise. Je dirais méme que
sans lui il n’y a pas de renouveau possible. Notre
faiblesse et notre paresse sont telles que nous avons
sans cesse besoin de nous convertir, ¢’est-a-dire de
nous détourner de nous-mémes, de notre égocen-
trisme foncier, pour nous jeter dans les bras du
Pere ; d’abandonner «nos amours» pour commu-
nier & «son Amour»; de refaire les liens qui nous
unissent aux fréres et que le péché a brisés.

Sacrement de Vie et de Résurrection, il s’attaque
aux racines de mort que le Mal veut développer en
nous et nous guérit de toutes maladies, blessures
ou paralysies que le péché provoque en nous. Véri-
table Pentecdte, I’Esprit Saint qui est répandu en
nos cceurs par le sacrement du Pardon, tout en fai-
sant échec au péché, nous établit dans la Vérité,
nous fait progresser dans I’'amour et dans la com-
munion avec I’Eglise.

Qui vit de ce sacrement garde, malgré ses
innombrables faiblesses, I’espérance et la joie. La
paix I’habite et il grandit dans la certitude que le
pardon de Dieu est bien plus grand que son péché.
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Sa foi en la miséricorde lui permet de collaborer,
sans découragement, a I’ceuvre de I’Esprit qui, en
lui, travaille a transformer son cceur de pierre en
un cceur semblable a celui de Jésus.

Prenons donc au sérieux l'offre incessante de
pardon que I’Eglise nous propose au nom du Pere,
du Fils et de I’Esprit Saint. Réfléchissons-y et tra-
duisons-le concrétement dans notre engagement de
vie chrétienne. Laissons de coté les slogans faciles
et les critiques inutiles pour nous mettre généreu-
sement a I’écoute de la Bonne Nouvelle proclamée
par Jésus:

« Le Régne de Dieu est proche:
convertissez-vous
et croyez a I’Evangile. » (Mc 1, 15)

En la Féte de tous les Saints,
ler novembre 1983.
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PREMIERE PARTIE

La confession des péchés...
Pourquoi ?



« Si nous confessons nos péchés...
Il nous pardonnera nos péchés. »

1Jn1l,9

C’est le sacrement de la Pénitence ou de la
Réconciliation qui aplanit la route de chacun,
méme quand il est accablé par de lourdes fau-
tes. Dans ce sacrement, tout homme peut
expérimenter, de maniére unique, la miséri-
corde, c¢’est-a-dire 'amour qui est plus fort
que le péché...

La miséricorde, en tant que perfection de
Dieu infini, est elle-méme infinie. Infinie donc
et inépuisable est la promptitude du Peére a
accueillir les fils prodigues qui reviennent a la
maison. Infinies sont aussi la promptitude et
Pintensité de pardon qui jaillissent continuel-
lement de l'admirable valeur du sacrifice du
Fils. Aucun péché de ’homme ne peut préva-
loir sur cette force ni la limiter.

JeaN-PauL 11
La miséricorde divine, Vi1, 13

Pére, j’ai péché...

Tout renouveau, toute réconciliation commence
par ces paroles: « Pére, j'ai péché...» (Lc 15, 18).
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Ces quelques pages sur le sacrement de la Réconciha-
tion se limitent volontairement a la confession indi-
viduelle.

Elles ont pour but de répondre a deux questions fon-
damentales que se posent bien des chrétiens
aujourd’hui:

1. Pourquoi se confesser et pourquoi faut-il passer par
I'intermédiaire d'un prétre? Ne peut-on pas se
confesser directement a Dieu?

2. Comment se confesser?

Nous voudrions par la aider ceux qui cherchent la
vérité a découvrir le vrai sens et la valeur de ce sacre-
ment. Aujourd’hui comme hier, I’Eglise nous invite a
nous convertir et a nous réconcilier afin d’accueillir
les fruits de la Rédemption. Elle le fait d’une maniere
pressante en nous proposant, comme chemin privileé-
gié de conversion, le sacrement de la Réconciliation.
vécu sous la forme de la confession individuelle.
Puisse ce petit livre aider chacun a accueillir avec joie
et profit ce don merveilleux du Ceeur du Christ, offert
a I’Eglise au soir de la Résurrection (Jn 20,22-23)! Ce
don est notre chance aujourd’hui.
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