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INTRODUCTION

DANS SES BLESSURES
NOUS TROUVONS LA GUERISON

"Jésus leur montre ses mains

et son cote."
(Jn 20,20)

"Il a été transpercé
a cause de nos péchés...
Dans ses blessures

nous trouvons la guérison”
(Is 53, 5).
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" Arrivés a Jésus, les soldats constatérent
qu’il était déja mort et ils ne lui brisérent pas
les jambes. Mais un des soldats, d’un coup
de lance, le frappa au coté et aussitot il en
sortit du sang et de l'eau. " (Jn 19,33-34)

La contemplation du coté trans-
percé nous révele qu’en Jésus se trouve la
source de l'eau vive qui assainit nos cceurs
et nous purifie du péché. A la lumiere
d’Ezéchiel (47, 1-12) ce passage de
I’Evangile souligne encore une autre pro-
priété particuliere a cette eau : elle féconde
et guérit. Elle fait pousser des arbres dont
les fruits sont une nourriture substantielle
et les feuilles des remedes. La Tradition
apostolique y a vu une annonce des sacre-
ments, fruits et remedes merveilleux que le
Seigneur a donnés a 1'Eglise, son "Epouse"
pour la nourrir, la rendre féconde, lui com-
muniquer sa sainteté et la guérir de toutes
les traces et blessures du péché afin de se

"la présenter a lui-méme, toute
resplendissante, sans tache, ni rien
de tel, mais sainte et immaculée."

(Ep 5, 27).
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Aussi quand Jésus sauve I'homme
du péché, il ne se contente pas de lui
donner des raisons de vivre, mais égale-
ment les moyens. Il le fait par la guérison
de toutes ces blessures que le péché a
générées en nous. Il n'est donc pas surpre-
nant de constater dans les Evangiles
combien les nombreuses guérisons
physiques ou morales que Jésus accom-
plit, sont le signe d'une guérison plus inté-
rieure et spirituelle : celle de I'dme, ces
guérisons signifiant alors la libération du
péché (cf. Lc 5, 17-26). Méme s'il rejette
sans ambiguité le lien entre péché, mala-
die et mort qui faisait considérer la mala-
die ou la mort comme un chitiment et un
signe du péché (Jn 9, 1-40 : l'aveugle-né),
Jésus se coule dans cette mentalité juive
non pour l'approuver, mais pour la faire
exploser. Il part de cette croyance et s'ap-
puie sur elle pour libérer un message nou-
veau. Il est vrai que toute la Bible, depuis
la faute d'Adam, considérait la maladie et
la mort comme une punition du péché,
comme son chatiment (Jr 31, 29-30). Il fal-
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lait trouver un coupable et tenter une
explication a ce drame de la souffrance et
de la mort, réalités déconcertantes, incom-
préhensibles et inacceptables autant pour
la raison que pour la foi.

Pour signifier que le salut est
arrivé, Jésus, s'appuyant sur cette men-
talité, manifeste son pouvoir sur le péché
et le Mal en libérant I'nomme de la mala-
die et de la mort qui, selon ses contempo-
rains, en étaient la conséquence. S'il a le
pouvoir sur la maladie et la mort, c'est
qu'il a pouvoir sur le péché et le Mal qui
en sont la cause (Lc 5, 17-26 et Mt 12, 22-32).
Les guérisons, les exorcismes, les "résur-
rections" des morts, etc. sont autant de
signes que le Regne de Dieu est 1a et que
Satan est déja vaincu. Le pouvoir de Dieu
est total. Non seulement il libére I'hnomme
de I'emprise du Mal, mais il le guérit de
toutes les conséquences du péché, de
toutes ces blessures qui sont source de
peur, de paralysie, d'aveuglement, de sur-
dité, etc. Quand Dieu fait quelque chose, il
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ne le fait pas a moitié. Quand il sauve
I'homme, il le restaure dans la totalité de
son €tre : cceur et corps.

En nous révélant son plan d'amour
sur I'hnomme, Jésus nous invite a partager
sa mission. Il nous appelle tous a devenir
source avec la Source, c'est-a-dire a avoir
un ceeur ouvert et vivant, source de vie et
d'amour comme le Sien, un ceeur univer-
sel, sans frontiere qui n'exclut personne et
sait accueillir l'autre dans sa différence
quelle qu'elle soit, différence sociale,
religieuse, culturelle, raciale, différence
de dons et d'aptitudes, etc. un ceeur qui
aime et suscite la différence, non pour
provoquer la division, mais enrichir
I'ensemble, un ceeur fraternel, c'est-a-dire
un ceeur de miséricorde qui pardonne
indéfiniment, ne juge pas et continue a
aimer l'autre faible et pécheur... En un mot
nous sommes appelés a étre, a I'exemple
de Jésus, le Ceeur de Dieu sur la terre.
Mais il faut bien avouer que ce n'est guere
facile. Les barrieres du péché se dressent
en permanence sur notre chemin pour
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faire obstacle a notre relation a Dieu et a
notre ouverture aux freres.

Que d'obstacles en nous et autour
de nous pour répondre a l'appel du
Seigneur ! Les principaux ne sont-ils pas
en nous ? Ne sont-ils pas toutes ces
blessures visibles et cachées, avouées ou
refoulées que nous considérons comme
des plaies honteuses ou incurables ?
Blessures qui engendrent souvent d'autres
souffrances, provoquent le découragement
et la peur ? Que faire ? D'abord les recon-
naitre, ensuite croire qu'elles sont toutes
guérissables, enfin nous laisser guérir et
en prendre les moyens comme Jésus lui-
méme nous y invite :

"Venez a moi vous tous qui peinez
sous le poids du fardeau et moi je
vous donnerai le repos. Prenez sur
vous mon joug et mettez-vous a
mon école, car je suis doux et
humble de cceur, et vous trouverez
le repos de vos dmes." (Mt 11, 28-29).
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UN CONSTAT :

NOUS SOMMES TOUS
' BLESSES

C'est 1a un fait indéniable. Le
péché, les événements, la vie, 1'dge, les
déficiences de la nature, etc. engendrent
des blessures qui sont fréquemment
a l'origine des souffrances que nous
subissons ou que nous infligeons autour
de nous. Inachevés, imparfaits, limités,
nous blessons et sommes souvent blessés
involontairement. Mais qu'elles soient
volontaires ou non, les blessures font
toujours mal. D'autre part, une blessure
peut en provoquer d'autres en chaine. La
solitude par exemple peut conduire a



La guérison des blessures

Nous sommes tous blessés. Qui pourrait prétendre le contraire ?
Le fait que nous soyons limités et imparfaits, le péché, les
événements de la vie, les déficiences de la nature ou de
Péducation, etc., engendrent inévitablement des blessures qui
handicapent plus ou moins notre vie et celle des autres. Que
faire lorsque celles-ci nous écrasent et nous replient sur
nous-mémes au point de devenir un obstacle majeur a notre
relation a Dieu et a notre ouverture aux autres.

Y a-t-il un chemin de guérison possible ?

Comment nous aimer blessés et comment apprivoiser nos
blessures pour qu’elles ne soient plus source de décourage-
ment et de peur ? Telles sont les questions auxquelles ce petit
livre voudrait essayer de répondre en proposant un chemin
simple et évangélique.

Dieu ne répond pas a nos pourquoi devant la souffrance et la
mort, car elles sont injustifiables, mais- Jésus nous montre
comment faire de ces réalités douloureuses de notre existen-
ce des lieux de résurrection, des chemins de vie et d’amour.
Ne nous dit-il pas : «Venez a2 moi vous tous qui peinez sous
le poids du fardeau et je vous donnerai le repos... mettez-
vous a mon école...» Mt 11,28-29.

Venons a lui simplement avec toutes nos blessures et
greffons-les a la blessure de son Ceur afin que ’Esprit qui
en jaillit s’écoule en elles et les remplisse de sa puissance de
vie et de résurrection, car « dans les plaies du Christ chantent
nos plaies transfigurées » (Eloi Leclerc, le Soleil se leve sur
Assise).
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