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AVANT-PROPOS

Ecoute...

Plus tu fréquentes le Seigneur, plus
tu te fais proche de lui, plus sa Parole
t'habite et creuse ton désir. Celle-ci te
travaille a la maniere du levain dans la
pate. Sans que tu t'en apercoives, elle fait
naitre au plus secret de toi, comme un
murmure, le bouillonnement discret
d'une source qui cherche son chemin, se
déverse en toi et t'envahit sans violence. Il
arrive qu'un véritable bonheur te saisisse.
Un élan d'amour traverse ton étre, un
chant de reconnaissance monte des
profondeurs de ton dme, un intense désir
de Dieu te bouleverse et t'entraine vers lui.
Que se passe-t-il ?



10 La priére de contemplation

Le Pere t'éveille a sa présence. Ton
ceeur devient priere. N'aie pas peur !
Abandonne-toi a son désir et laisse-toi
séduire. Petit a petit son désir sera tien. Tu
sauras alors ce que veulent dire ces mots
du psalmiste:

"De jour comme de nuit,
ma priere te cherche, & mon Dieu."

(Ps.87,14)

Comme la caresse du soleil, la
douce ardeur de 1'Esprit t'enveloppe et t'at-
tire irrésistiblement vers le Pere. A peine
perceptible, le flot de la priere s'écoule en
toi. Tu éprouves comme une immense
tendresse pour ce Dieu qui t'a aimé le
premier. L'Esprit balbutie des mots que tu
ne connais pas, mais que tes levres
voudraient bien exprimer. Ce sont les
mots du Fils, la priere de Jésus: "Abba !
Pere !"

Hélas ! tu ne sais pas prier. Tu
ignores tout de ce chant : paroles et
musique ! Tu t'interroges... Comment
répondre 2 cet attrait si doux et si fort a la




Avant-propos 11

fois 7 Comment se laisser porter jusqu'au
Cceur de Dieu par cet élan qui t'éveille a
I'amour et t'invite a sa rencontre ?

Peut-€tre te sens-tu embarrassé ou
inquiet par ce qui t'arrive? N'en sois pas
étonné. Le Seigneur te fait un merveilleux
cadeau : le don de sa priere. 11 vient
t'apprendre le langage du cceur a cceur,
au-dela des mots et des idées. Il t'ouvre
une voie royale et simple pour mieux le
connaitre, mieux l'aimer et mieux le
servir : la priére de contemplation. Mais
qu'est-ce que contempler et comment
contempler ?

Pour t'y aider, j'ai fait appel a un
témoin privilégi€ : Jean, le disciple que
Jésus aimait.

A l'écoute et a I'école de son
Maitre, il a expérimenté d'une facon
personnelle cette forme de priere jusque-
la inconnue. Il nous 1'a transmise au début
de sa premiere Lettre :



12 La priére de contemplation

Ce qui était des le commencement,
ce que nous avons entendu,
ce que nous avons vu de nos yeux,
ce que nous avons contemplé,
ce que nos mains
ont touché du Verbe de Vie...

nous en rendons témoignage.

¢l In'l,fl=2)

Ces deux versets résument toute
son expérience spirituelle et constituent,
en fait, une véritable méthode de contem-
plation, un authentique chemin de priere :
celui qui a permis a Jean de reconnaitre
au-dela des signes, des paroles et des
gestes de I'nomme Jésus de Nazareth, le
Verbe de Vie, le Fils de Dieu.

A la fois simple et biblique, cette
méthode est accessible a tous. En
l'adoptant, tu entreras plus facilement
dans la priere. Tu découvriras, grace a
elle, une maniére nouvelle de vivre et de
grandir dans ta relation d'amour avec le
Pere, par le Christ, dans I'Esprit Saint.
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L'EXPERIENCE

DE JEAN

Apres avoir vu, entendu, touché et
vécuiiavee ledNerbe ide; Vie;sdésus .de
Nazareth, le “disciple que Jésus aimait” a
pris du recul. Dans le silence et la priere,
sous l'action de 1'Esprit Saint, le t€émoin a
regardé tout cela avec le ceeur, a travers le
filtre de son amour pour le Seigneur. 1 lui
a été donné de voir ce que les yeux ne
voyaient pas, de saisir ce que l'intelligen-
ce ne comprenait pas.



Priere essentielle, accessible aux savants
comme aux ignorants, la priere de contempla-
tion est souvent contestée, voir décriée.
Persuadé a tort qu'elle est réservée a une élite,
soit qu'on s'en dispense, soit qu'on s'en méfie,
craignant qu'elle n'aboutissse a rien si ce n'est
a justifier sa paresse. Rien n'est plus faux !
Rien n'est plus dommageable pour I'homme !
L'action apostolique est inséparable de la
contemplation de la personne de Jésus-Christ,
source unique de notre agir et de notre priere.
L'une se nourrit de l'autre et réciproquement.
Elles sont comme les deux poumons au service
de la méme louange a la gloire de Dieu.

A la portée des plus simples, la priere de
contemplation est le privilege de tous ceux qui
savent s'émerveiller. Ceux qui aiment sont natu-
rellement contemplatifs.

Chaque chrétien, parce qu'il est enfant du Pere,
invité a aimer en acte et en vérité, est appelé
a cette forme de priere. Mais comment
contempler ? Telle est la question a laquelle ce
petit livre voudrait apporter une réponse claire,
simple et concrete.
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