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INTRODUCTION

«N’ayez pas peur du Christ! Il n’enleve rien, il donne tout...
Oui, ouvrez, ouvrez toutes grandes les portes au Christ
et vous trouverez la vie.»

C’est en ces termes que Benoit XVI, nouvellement €lu pape,
s’adressait a la foule rassemblée sur la place Saint-Pierre de Rome le
24 juin 2005. 11 nous invitait ainsi a nous tourner vers le Christ et
dans la confiance a lui ouvrir I’espace de notre coeur. Mais comment
approcher un étre a la fois aussi proche et aussi mystérieux que lui?

«Visage humain de Dieu et visage divin de | "homme»', Jésus
est ’unique source de connaissance de Dieu comme il est I'unique
chemin vers lui: « Nul ne va au Pére sans passer par moi. Si vous
me connaissiez, vous connaitriez aussi mon Pére.» (Jn 14, 6) Sa
personnalité est tellement riche que seul le Pére est 2 méme de la
sonder. (cf. Jn 10, 15) Mais, par son humanité, il s’est mis a notre
portée. Nous pouvons entrer en relation personnelle avec lui et le
connaitre. En lui nous trouvons la vie, car il est pour tout homme
«le chemin, la vérité et la vie» (Jn 14, 6).

La personnalité du Christ est semblable a un magnifique dia-
mant taillé. Chaque facette qui étincelle sous la lumiere le révele,
mais aucune ne permet d’apprécier la pierre dans son ensemble. Il
en est de méme lorsque nous sommes en présence de Jésus. Ce que
nous découvrons de lui correspond bien a ce qu’il est, mais ce qu’il
est, est encore plus que ce que ’on percoit de lui. L’ impossibilité
de cerner pleinement sa personne ainsi que nos limites humaines

1. Jean-Paul II, Allocution avant I’Angélus, 11 janvier 2004.
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conditionnent notre maniére d’étre ses disciples. Cette difficulté ne
constitue pas cependant un obstacle insurmontable. Jésus sait ce
qu’il y a dans notre cceur. Il connait nos besoins. Il s’adapte a cha-
cun tout en nous proposant de marcher a sa suite: « Comme le Péere
m’a aimé, moi aussi je vous ai aimés. [...] Aimez-vous les uns les
autres comme je vous ai aimés.» (Jn 15, 9.12) Nous sommes tous
appelés a garder sa parole, a la mettre en ceuvre selon notre person-
nalité, avec notre sensibilité et notre perception de son mystere et
de son message. A défaut de pouvoir nous identifier au Christ en
tout, imitons-le selon nos moyens.

Etre sur terre le Ceeur de Dieu

Au cours de I’histoire de I’Eglise, les chrétiens n’ont cessé
d’approfondir le mystere du Christ et de I’incarner dans leur vie.
Sous I’action de 1’Esprit, des familles spirituelles ont développé
des chemins différents et complémentaires pour s’approprier la
Parole de Dieu et en témoigner par leurs ceuvres. Ce travail d’in-
culturation se poursuit encore aujourd’hui, car les temps changent
et avec eux les attentes spirituelles des hommes. Des spiritualités
anciennes se sont renouvelées, de nouvelles sont nées, parmi elles
la spiritualité du Ceeur de Dieu. Cette derniere s’inscrit dans une
longue tradition, mais elle propose un nouveau regard sur le mys-
tére du coeur du Christ comme chemin de vie et d’évangélisation
pour notre époque. Un chemin parmi d’autres certes, mais un che-
min qui nous conduit au Ceeur de Dieu et au coeur de ’homme, au
Ceeur de Dieu par le cceur des hommes.

Beaucoup sont interpellés par ce message: «Etre sur terre le
Ceeur de Dieu». Cela les touche et leur parle. Ils se sentent en phase,
en accord avec ces paroles. C’est un peu comme si ces mots leur
révélaient tout a coup un idéal enfoui dans le secret de leur coeur
depuis toujours. Ils se reconnaissent en eux et désirent en vivre.
Ces paroles résonnent en eux comme un appel, une vocation. Mais
qu’y a-t-il derriere ces mots? Il y a une expérience particuliére, un
don ou un charisme qui détermine une attitude de vie, une vision
de Dieu et du monde que I’on appelle une spiritualité.
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Une spiritualité du ceeur

Cette spiritualité a sa source dans la contemplation du c6té
transpercé de Jésus tel qu’il apparait au soir de sa mort et au soir de
sa Résurrection (cf. Jn 19, 25-37 et 20, 19-23). «A partir de ce re-
gard, le chrétien trouve la route pour vivre et aimer. »2 La blessure
au coté du Ressuscité apparait comme le signe absolu de I’amour
jusqu’au bout, comme le sceau qui scelle une vie qui n’a été
qu’amour: «Nous avons reconnu I’amour que Dieu a pour nous et
nous y avons cru: Dieu est amour.» (1 Jn 4,7-16) Ce regard nous
fait accéder a une connaissance particuliere, intime de la personne
du Christ et de son mystére d’amour, connaissance qui nous en-
traine dans une relation privilégiée avec lui et nous pousse a deve-
nir ce que nous contemplons. Toute la vie de Jésus, ses paroles, ses
faits et gestes sont interprétés a la lumiére de I’amour que ce regard
révele. Ce regard conditionne nos choix et marque en profondeur
notre relation 2 Dieu et aux autres.? Cette spiritualité, comme tou-
tes les autres, est une richesse pour I’Eglise. Elle est un don pré-
cieux qui nous aide a mieux comprendre I’Evangile et & mieux vi-
vre notre baptéme. Elle se vit et se développe au sein d’une famille
spirituelle, « la Famille du Cceur de Dieu».

Le coté blessé de Jésus est en lui-méme «I’Evangile de la vie
et de I’amour». Comment y avoir accés, comment le comprendre
et 'interpréter? Ce livre se propose, en suivant le fil rouge de la
priere de la Famille du Ceeur de Dieu, d’en souligner quelques as-
pects particuliers. Le commentaire qui est développé aborde des
points fondamentaux de notre foi et de la vie chrétienne. Il pour-
suit un double but: aider ceux qui vivent déja de cette spiritualité a
1’approfondir et permettre a ceux qui, plus nombreux encore, sont
attirés par elle et lui sont proches par leur sensibilité, de la décou-
vrir et d’en tirer profit pour grandir dans leur foi, dans I’amour et
le service des freres. Chaque chapitre de cet ouvrage développe des

2. BENOIT XVI, Dieu est amour, Paris, éd. Bayard/Cerf/Fleurus-Mame, 25 décembre 2005,
§ 12, pp. 33-34.

3. Cette spiritualité solidement enracinée dans I Ecriture et dans la foi de I’Eglise a été
abondamment développée dans un livre précédent du méme auteur: L’Homme au Ceeur
de Dieu, Paulhenc/France, éd. La Pomarede, 2003.
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convictions et des attitudes concrétes qui mettent en valeur une des
multiples facettes de ce diamant qu’est le cceur du Christ afin de
mieux le connaitre pour mieux en vivre. Nous découvrons que, en
Jésus, Dieu nous aime avec un cceur humain et que nous sommes
appelés a aimer I’homme avec le Cceur de Dieu. Ce regard inspire
notre maniere d’étre et de vivre qui est de voir, d’aimer et d’agir
avec le coeur du Christ: étre sur terre le Cceur de Dieu. Encore faut-
il étre attentif a ce que nous voyons afin de ne pas étre, comme dit
Jésus, de ceux qui regardent sans voir (cf. Mt 13, 14) et qui a cause
de cela s’affadissent! En effet, si notre regard perd de sa perspica-
cité, il n’inspire plus notre générosité. L’indifférence nous gagne,
la tiédeur stérilise notre vie. Pour contrer ce danger, le Seigneur
nous a fait don de cette spiritualité, forte et dynamique. Jamais
acquise, celle-ci doit étre en permanence alimentée, approfondie
pour soutenir efficacement notre engagement et contribuer a notre
épanouissement humain et spirituel.

Le Ressuscité a besoin de témoins qui vivent ce mystere du
Cceeur de Dieu révélé dans le signe de son coté transpercé. Il a be-
soin de femmes et d’hommes qui I’incarnent et le prolongent dans
leur vie afin que, par leur témoignage, ce signe de I’amour jusqu’au
bout ne sombre pas dans I’indifférence et I’oubli, mais qu’il inspire
et soutienne la générosité et I’amour de beaucoup.

«Le regard tourné vers le coté ouvert du Christ, comprend
[...] que Dieu est amour. C’est la que cette vérité peut étre
contemplée. [...] A partir de ce regard, le chrétien trouve la
route pour vivre et aimer. [...] La foi, qui prend conscience de
I’amour de Dieu qui s’est révélé dans le cceur transpercé de
Jésus sur la croix, suscite a son tour I’amour. Il est la lumiére
— en réalité l'unique — qui illumine sans cesse a nouveau un
monde dans ’obscurité et qui nous donne le courage de vivre
et d’agir. [...] Et de cette maniére, faire entrer la lumiére de
Dieu dans le monde. »*

4. BENoIT XVI, Dieu est amour, op. cit., § 12 et 39, pp. 33-34 et p. 71.
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Bien-aimé Jésus

TuU ES AIME DE DIEU

«Dans le ceeur blessé du Seigneur, nous reconnaissons I’amour
que Dieu a pour nous et nous y découvrons I’appel a devenir ce
que nous contemplons: étre sur terre le Ceeur de Dieu. »l

Une priere audacieuse

Dire «bien-aimé» a Jésus en nous adressant a lui est inhabituel.
Cette facon de prier peut méme sembler sentimentale ou mievre.
Il n’en est rien. En réalité, cette maniére de prier et de nous situer
devant Jésus nous oriente vers une vérité essentielle de notre foi, a
savoir que nous sommes aimés de Dieu a I’instar de son Fils, com-
me nous le rappelle la liturgie du Baptéme du Seigneur:

«Jésus sortit de Ueau. [...] Voici qu’une voix venue des cieux
disait: “Celui-ci est mon Fils bien-aimé; en lui, j’ai mis tout
mon amour.”» (Mt 3, 16-17; Mc 1, 11)

Jean fait remarquer ici que Jésus, «le bien-aimé», est «celui
sur qui I’Esprit descend et demeure», celui qui baptise dans 1'Esprit
Saint, ¢’est-a-dire «le Fils de Dieu» (Jn 1, 32-34).

«Celui-ci est mon Fils bien-aimé; en lui, j’ai mis tout mon
amour» (Mt 3, 17) sont les seules paroles que le Pere prononce au
sujet de son Fils. Ceci, au moment ou il commence son ministeére
public. Par ces mots, il le désigne officiellement a Jean-Baptiste et
4 son peuple comme le Messie. La méme voix mystérieuse venue

1. Projet de Vie de la Famille du Ceeur de Dieu, § 2.
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de 1a nuée le redit solennellement au moment ou, transfiguré de-
vant Pierre, Jacques et Jean sur le Thabor, Jésus quitte la Galilée
pour monter & Jérusalem. Cette déclaration se trouve donc au com-
mencement et a la fin du ministere du Christ. Elle définit sa mis-
sion et la confirme avant qu’il ne monte a Jérusalem pour y mourir
et ressusciter. Cette expression «Fils bien-aimé qui a toute ma fa-
veur» (Mt 3, 17), «qu’il m’a plu de choisir» (Mt 17, 5; Mc 9,7;Lc9,
35) est donc tres importante. Elle dit quelque chose d’essentiel de
Jésus.

Si nous situons cette affirmation dans 1’ensemble de la Bible,
nous voyons que 1’expression «bien-aimé» s’applique a diverses
catégories de personnes: le Messie, le Serviteur d’Isaie, Isral, le
Roi époux qui représente Dieu dans le Cantique des Cantiques
et son Epouse — le Peuple de Dieu —, les prophetes, les fideles
croyants. Le fait que Jésus soit désigné par la voix du Pere comme
son «Fils bien-aimé» veut sans doute signifier qu’il incarne en sa
personne la destinée de chacun de ces personnages. Le Christ est
tout a la fois Dieu, Israél, Messie, Serviteur, Sauveur, Prophete,
Roi, Epoux, Fidele, etc.

Mais, lorsqu’ils nous présentent le Christ au début de son mi-
nistére public, les Evangiles privilégient pour en parler la figure du
Serviteur, a cause de sa résonance messianique. En appliquant la
citation d’Isaie & Jésus, reconnu par le Pére comme son «Fils bien-
aimé», les premiers chrétiens expriment leur foi et nous disent ce
qu’ils ont pergu de son mystere, de son identité et de sa mission. I
est vraiment pour eux le Fils de Dieu, le Messie qui accomplit les
promesses divines faites a Isragl. L’expression «bien-aimé» souli-
gne la relation privilégiée qui unit Jésus a son Pere tout en préci-
sant les aspects essentiels de sa mission. Il est appel€ «bien-aimé»
a plusieurs titres. D’abord, parce qu’il est le Fils unique, bien-aimé
du Pére. Ensuite, parce que, en acceptant d’étre le Serviteur qui
donne sa vie pour la multitude, il établit entre I’humanité et Dieu
une Alliance nouvelle. La facon dont il s’acquitte de sa mission, la
générosité avec laquelle il fait la volonté du Pere et donne sa vie
par amour pour nous, tout cela fait que nous n’avons aucune peine
3 reconnaitre en lui le «bien-aimé de Dieu» et le «bien-aimé de
I’homme».
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Le Fils bien-aimé

La voix qui vient du ciel ou de la nuée signifie la voix de Dieu.
Les premiers disciples ont donné a Jésus de nombreux titres: Agneau
de Dieu, Seigneur, Christ, Maitre, Messie, Prophete, Fils de Dieu,
Roi des Juifs, etc. Jésus lui-méme s’est identifié au Fils de I’'Homme
et au Bon Berger, mais quand le Pére le désigne en public, il atteste
qu’il est son Fils bien-aimé. Cela ne doit pas nous surprendre si
nous songeons a la maniére dont Jésus s’adresse a son Pere. Ne lui
dit-il pas: «Abba », ¢’ est-a-dire «papa chéri ou papa bien-aimé» quand
il lui parle?

Le Pére en fait autant lorsqu’il s’exprime a son sujet. En le
qualifiant de fils bien-aimé, Dieu affirme que le Christ est son fils
chéri, fils unique qu’il aime et qu’il comble de son amour, fils qui
est tout pour lui. Le Pére épuise en lui sa paternité. Il lui donne tout
ce qu’il est et tout ce qu’il possede: I’Esprit. «Bien-aimé» met en
évidence 1’amour et la tendresse qui unissent le Pere et le Fils dans
I’Esprit. C’est une expression majeure dans la révélation de 1’iden-
tité de Jésus.

En disant de lui qu’il est son «Fils bien-aimé», le Pere le ré-
vele a la fois dans sa véritable identité de Fils et dans sa mission de
Sauveur. Il a pour vocation de réaliser en sa personne 1’ Alliance
entre Dieu et I’humanité: «Je t’ai destiné a étre I’Alliance de la mul-
titude, a étre la lumiére des nations. » (Is 42, 6) Mais cela a un prix,
le prix du sang, le sang versé par le «Serviteur» qui offre sa vie en
rancon pour la multitude des pécheurs selon les prophéties d'Isaie
(cf. Is 42 et Is 53) auxquelles la voix du Pere fait allusion au Bap-
téme de Jésus: « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en lui j’ai mis tout
mon amour.» (Mt 3, 17)

Voici mon Serviteur que j’ai élu, celui que j’aime

Le Pere se complait dans son Serviteur, objet de tout son amour,
son élu. Sur lui repose 1’Esprit. Messie annoncé, chéri de Dieu, il
est la lumiere du monde parce qu’il accomplit la volonté divine
en toute chose. C’est ainsi que Matthieu nous présente Jésus en
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I’identifiant & I’extraordinaire figure du Serviteur de Dieu annoncé
par Isaie:

«Voici mon serviteur que je soutiens, mon élu que j’ai moi-
méme en faveur, j’ai mis mon Esprit sur lui.» (Is 42, 1)

Avec Isaie, le «bien-aimé» n’est plus seulement la personnifica-
tion du Peuple de Dieu, mais il est individualisé dans le personnage
du Serviteur au visage défiguré par le péché de son Peuple dont il
s’est chargé, et pour lequel il donne sa vie afin de le sauver (cf. Is 52,
13 4 53, 12). Le «bien-aimé» devient I’intermédiaire que Dieu éta-
blit entre lui et son peuple pour renouveler I’ Alliance mise a mal
par I’infidélité des rois et celle des habitants de la nation. Pour ac-
complir cette médiation, il donnera sa vie en faveur de ses fréres:

«Le juste, mon serviteur, justifiera les multitudes en s’acca-
blant lui-méme de leurs fautes. [...] il s’est livré lui-méme a la
mort...» (Is 53, 11-12)

«Ce sont nos douleurs qu’il a supportées, [...] et dans ses
plaies se trouvait notre guérison.» (Is 53, 4-5)

Le Serviteur qui sauve son peuple de ses péchés et meurt a la
place des pécheurs annonce le Christ. Les premiers chrétiens ne
s’y sont pas trompés. En identifiant Jésus a ce Serviteur (cf. Is 42,
1 et Is 53), Matthieu indique clairement que le Christ est non seule-
ment le Fils bien-aimé du Pére, mais que, «reconnu homme a son
aspect» (cf. Ph 2, 5-11), il a pour mission de restaurer I’alliance
brisée par le péché. En Jésus, Dieu lui-méme se fait le Sauveur de
son peuple selon la signification méme du nom de Jésus «le Sei-
gneur sauve» (Mt 1, 21). En assumant librement cette mission, le
Fils a pleinement manifesté son amour envers celui qui est son «Pere
bien-aimé». En le considérant 2 son tour comme son «Fils bien-
aimé», le Pére témoigne de I’amour reconnaissant qu’il a pour lui. Si
le Pere I’aime, ce n’est pas en raison de la souffrance qu’il a endurée,
mais en raison de I’amour avec lequel le «bien-aimé» a donné sa vie
en rangon pour la multitude. A ce titre, il est également notre «bien-
aimé» et le «bien-aimé» de son peuple puisque nous trouvons en lui
le salut, grice aux souffrances qu’il a supportées a notre place.
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Bien-aimé Jésus

Prier avec ces mots n’est pas neutre tant ils sont lourds de
sens. En les pronongant, nous faisons mémoire de tout ce poids de
vie et d’amour dont ils sont chargés. Oser dire «Bien-aimé Jésus»,
¢’est nous adresser 2 lui avec les mots mémes de son Pere. Il n’y a
que Dieu qui puisse lui dire en vérité: «Tu es mon Fils bien-aimé.»
Cette déclaration d’amour et de fierté lui appartient. Mais parce
que Jésus s’est fait I'un de nous et que nous sommes devenus ses
fréres en humanité, grace a 1I’Esprit recu au baptéme, il est 1égitime
de nous adresser 2 lui avec la méme tendresse et la méme fiert€ que
le Pére. Quand nous disons: «Bien-aimé Jésus», nous honorons le
Pere. Nous proclamons notre foi en la personne du Christ vrai Dieu
et vrai homme, Fils de Dieu et Sauveur des hommes par son Incar-
nation. Nous nous souvenons de tout ce que le Pere dit de lui et
de tout ce que nous lui devons. En nous adressant a Jésus en ces
termes, nous reconnaissons combien le Pére 1’aime, et combien
il nous aime a travers lui. Nous confessons 1’amour du Seigneur
pour nous. Nous osons lui dire sans honte ni exagération que nous
I’aimons. On ne peut faire mieux! Mais attention! Prononcer ces
mots nous engage a une fidélité renouvelée a I’alliance d’amour
qui nous lie au Pere par Jésus dans I’Esprit. Ce que le Pere dit de
son Fils, au moment de son Baptéme par Jean, il le redit a chacun
de nous au jour de notre baptéme: «Tu es mon fils bien-aimé, en
toi j’ai mis tout mon amour.» Nous sommes, par conséquent, nous
aussi, les fils bien-aimés de Dieu grice a I’Esprit de Jésus que nous
avons recu (cf. Ga 4, 4-7). Quel bonheur! Soyons conscients de
notre dignité ! Considérons-nous, considérons tout homme comme
un bien-aimé de Dieu que nous avons a chérir, comme Jésus nous
aime et nous chérit.

Souvenons-nous enfin que ces mots sont «Paroles de Dieu».
En les priant avec sincérité et un vrai désir, en les pronongant avec
foi et amour, ces paroles sont efficaces. Elles réalisent en nous ce
qu’elles signifient. Elles se gravent en nous et nous transforment
intérieurement. Elles nous font progressivement devenir ce que nous
proclamons: les bien-aimés de Dieu. N’hésitons pas a répéter treés
souvent cette invocation: «Bien-aimé Jésus!», surtout quand nous
avons de la peine a nous aimer et a nous accepter tels que nous
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sommes, quand I’amour de 1’autre nous parait impossible ou dif-
ficile a vivre.

«Le nom de Jésus est comme un “trait”,
une fleche qui perce notre cceur et libéere la Gloire du Ressuscité,
enfouie en nous depuis le baptéme.»>

Jean Lafrance

2. Jean LAFRANCE, La priére du cceur, Dourgnes, 2° éd., 1980, p. 7.
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Henri Caldelari, Missionnaire du Sacré-Ceeur, est né en Valais (Suisse). Il a été
ordonné prétre en 1967 apreés sa licence en théologie a I’ Université Grégorienne
a Rome. En contact avec de nombreux laics par son ministére de retraites et
d’accompagnement spirituel, il anime actuellement avec la Famille du Ceeur de
Dieu le Centre de formation chrétienne et spirituelle de la Pomarede a Paulhenc,
dans le Cantal (France). Il est connu pour ses précédents ouvrages: Pere, ton
Nom est priere, De Ta foi jaillit 1a vie, Pardon source de vie, L’'Homme au Cceur
de Dieu, Par ses blessures nous sommes guéris, J’irai vers mon Pere et Nous
avons vu sa gloire.
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